
 

SPEED-DATING! 
001 EN 

 
 

CATEGORY  DURATION  GROUP SIZE 

Name Game, 
Ice-Breaker  10 - 15 minutes  6 - 20 people 

 

OBJECTIVE 

To learn the names of the participants 
 

MATERIAL 

None 
 

DESCRIPTION 

Divide people into two groups and create 2 lines opposite to each other. 
Participants have to say their name and their moto, or something that they 
like, a flower, food, sports, anything. They have only 2 minutes to talk and 

then they have to rotate and move to the next person so that everyone talks 
with everyone and meet with each other. 

 

VARIATIONS 

If there are many participants you can divide the group into groups of more 
than 2-3 people and after the groups change until all the participants had 

the opportunity to meet with each other. 
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CITAS RÁPIDAS 
001 ES 

 
 

CATEGORIA  DURACIÓN  TAMAÑO GRUPO 

Name Game, 
Ice-Breaker  10 - 15 minutos  6 - 20 personas 

 

OBJETIVO 

Conocer el nombre de los participantes  
 

MATERIAL 

Nínguno 
 

DESCRIPCIÓN 

Divide a las personas en dos grupos y crea 2 líneas opuestas entre sí.  Los 
participantes tienen que decir su nombre y su mote, o algo que les guste, 

una flor, comida, deportes, cualquier cosa.  Tienen solo 2 minutos para 
hablar y luego tienen que rotar y pasar a la siguiente persona para que 

todos hablen con todos y se reúnan. 
 

ALTERNATIVAS 

Si hay muchos participantes, el/la coordinadora puede dividir el grupo en 
subgrupos de más de 2-3 personas y después los grupos se intercambian 

para que todos/as los/as participantes tengan la oportunidad de 
conocerse.  
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Γρήγορο ραντεβού! 
001 GR 

 
 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ  ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
ΜΕΓΕΘΟΣ 
ΟΜΑΔΑΣ 

Name game, 
ice-breaker.  10 - 15 λεπτά  6 - 20 άτομα 

 

ΣΤΟΧΟΣ 

Να μάθουν τα ονόματα των συμμετεχόντων   
 

ΥΛΙΚΑ 

Κανένα 
 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

Χωρίστε την ομάδα σε 2 άλλες μικρές ίσες ομάδες και βάλτε τους να 
σταθούν σε 2 γραμμές και να στέκονται απέναντι ο ένας με τον άλλο. 

Πρεπει να πουν το όνομα τους και κάτι που τους αρέσει. Το μότο τους, 
ένα λουλούδι, φαγητό, το οτιδήποτε. Το κάθε ζευγάρι έχει 2 λεπτά για την 
πρώτη γνωριμία και μετά αλλάζουν ταίρι για να γνωριστούν όλοι μεταξύ 

τους.  
 

ΠΑΡΑΛΛΑΓΕΣ 

Αν οι συμμετέχοντες είναι πολλοί, μπορείτε να χωρίσετε την ομάδα σε 
μικρές ομάδες των 3 ή και περισσότερων ατόμων και κάθε τόσο να 

αλλάζουν για να γνωριστούν όλοι μεταξύ τους. 
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